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La piu importante iniziativa per
la prevenzione del diabete e delle
sue complicanze

Un milione e mezzo
di italiani non sa di
avere il diabete.

|l diabete puo
portare a gravi
complicanze per la
salute ed € una delle
10 principali cause
di decesso al
mondo.

Previeni il diabete e tieni sotto

controllo i fattori di rischio!




Per prevenire il diabete
bastano piccoli accorgimenti

Pratica regolarmente attivita fisica per almeno 30 minuti
al giorno

Consuma tutti i giorni alimenti ricchi di fibre
(vegetali, lequmi, frutta e cereali integrali)
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